
Webinaire 2 : Sport Santé – Tourisme sportif 

et suivi personnalisé des pratiquants

31/01/23



• 8 h 30 : Objectifs webinaire par ANDES / Présentation Groupe de Travail Sport et 

Jeunes Paris&Co

• 8h35 : Témoignages croisés sur le Tourisme sportif avec JOOKS et la Ville de Romans 

sur Isère (représentés respectivement par Christophe Minodier, cofondateur et 

Damien Got, adjoint délégué aux Sports et aux Loisirs de plein air)

• 8h50 : Questions/réponses.

• 8h55 : Témoignages croisés sur le Suivi personnalisé des pratiquants avec Goove App 

et la Ville d’Avrillé (représentés respectivement par Jean-Paul Sousa, fondateur et 

Marc de Singly, Adjoint au sport et aux loisirs, avec Thomas Brossard, Directeur des 

sports)

• 9h10 : Questions/réponses.
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L’ordre du jour



Les objectifs du webinaire / Présentation 

Groupe de Travail Sport et Jeunes



➔ Promouvoir et diffuser des pratiques innovantes auprès des Collectivités locales en 

matière de digitalisation dans le secteur du sport

➔ Proposer des applications et contenus numériques auprès des Collectivités, dans une 

logique d’acculturation des élus locaux en charge des sports.

D’autres sujets seront abordés lors de prochains webinaires : bénévolat et associations, 

développement durable liés aux équipements, etc.
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Les objectifs



➔ 66% des jeunes Français passent plus de 2h sur un écran et font moins d’une heure 

d’activité physique par jour.

➔ Cible 10-15 ans : véritable enjeu de santé publique

➔ Les deux ambitions du projet : 

◆ Fédérer les acteurs du sport autour de cette cause 

◆ Proposer des solutions concrètes à mettre en place sur différents environnements 
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Groupe de travail Sport et Jeunes
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Groupe de travail Sport et Jeunes

SPORT A L’ECOLE
SPORT A LA MAISON / 

EN STRUCTURE PRIVEE1 2

SPORT DANS L’ESPACE PUBLIC SPORT EN CLUB3 4



Groupe de travail Sport et Jeunes

Kick off /
Communiqué de 

presse

Atelier 1
Diagnostic des 

points bloquants et 
enjeux clés/ 

Temoignages

Atelier 2
Inspiration et 

leviers de 
développement / 

Premières pistes de 
réponses

Réalisation d’un 
Appel à Projets

Production d’un 
document de 

référence

Evénement de 
restitution

1 2 3

456



Les travaux de la Commission Sport santé de l’ANDES

• Co-rapporteurs de la Commission Line MALRIC et Didier 

ELLART 

• Etude sur les politiques locales sport santé en Europe 

• Etat des lieux des politiques locales sport santé avec une 

dizaine de fiches pratiques à destination des élus locaux  en 

collaboration avec la Direction générale de la Santé

https://andes.fr/actualites/etat-des-lieux-politiques-locales-sport-

sante/

• Participation au comité d’expert  : Mission de promotion du sport 

santé confiée par le ministre de la Santé et de la Prévention 

François Braun et la ministre des Sports Amélie Oudea-Castera, 

sous la responsabilité de Dominique Delandre
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https://andes.fr/actualites/etat-des-lieux-politiques-locales-sport-sante/


1er témoignage croisé : JOOKS et Ville de 

Romans sur Isère 
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JOOKS et Ville de Romans-sur-Isère

Christophe Minodier

Cofondateur

Damien Got

Adjoints délégué aux 

Sports et aux Loisirs 

de plein air
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JOOKS et Ville de Romans-sur-Isère
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JOOKS et Ville de Romans-sur-Isère



13

JOOKS et Ville de Romans-sur-Isère



Questions / Réponses Témoignage 1



2e témoignage croisé : Goove.app et Ville 

d’Avrillé



Jean-Paul Sousa

CEO
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Goove.app et Ville d’Avrillé

Marc de Singly

Adjoint au sport et aux loisirs

(accompagné du Directeur des 

Sports Thomas Brossard) 



L’EXERCICE PHYSIQUE
À BUT DE SANTÉ POUR TOUS, 
PARTOUT ET TOUT LE TEMPS.

N’attendez plus pour booger… 
rejoignez le moovement !



GOOVE, UNE OFFRE 360° DE SERVICES 

POUR LES ACTEURS DE L’EXERCICE PHYSIQUE
À BUT DE SANTÉ.

Présents sur toute la chaîne de valeur,
des usages aux données.



CONSTAT

L’accès à l’exercice physique à but de santé
est aujourd’hui très inégal en France par manque de lisibilité, de structuration 

et de valorisation de l’offre et de ses acteurs.

L’inactivité physique 
coûte 140 milliards d’euros

par année à la France. (1)

95% de la population  
française adulte est exposée 
à un risque de détérioration 

de la santé par manque 
d’activité physique

ou un temps trop long
passé assis. (2)

L’absence d’actions
dans les collectivités
sont motivées par la

méconnaissance sur le sujet, 
le manque de moyens 

financiers et la difficulté de
coordonner les acteurs. (3)

(1)Source : Note de France Stratégie

(2)Source : Article de l’ANSES, 2022
(3)Source : État des lieux des politiques sport-santé locales et recensement des 

besoins et des difficultés exprimés par les collectivités locales. ANDES. 2022



ENJEUX

RENDRE ACCESSIBLE L’EXERCICE PHYSIQUE
À BUT DE SANTÉ BIEN-ÊTRE ET THÉRAPEUTIQUE 

POUR LES PUBLICS LES PLUS ÉLOIGNÉS

FACILITER LA COORDINATION ENTRE LES ACTEURS 

(PRATIQUANTS, INTERVENANTS, PRESCRIPTEURS, GESTIONNAIRES) 

AFIN DE CRÉER DES PARCOURS DE PRÉVENTION LOCAUX

APPORTER DES CONNAISSANCES SUR L’EXERCICE PHYSIQUE À BUT DE SANTÉ 

À LA POPULATION, AUX PROFESSIONNELS ET AUX GESTIONNAIRES DE RÉSEAUX

(COLLECTIVITÉS, SERVICES DÉCONCENTRÉS DE L’ETAT…)

INFORMER TOUS LES ACTEURS AVEC UN DISCOURS ACCESSIBLE ET 

COMPHÉRENSIBLE PAR TOUS (PRATIQUANTS, PRESCRIPTEURS…)



GOOVE, C’EST UN ÉCOSYSTÈME D’ACTEURS
AU SERVICE DES PARCOURS DE L’EXERCICE PHYSIQUE 

À BUT DE SANTÉ, RÉUNIS AUTOUR D’UNE PLATEFORME 

DIGITALE UNIQUE DE COORDINATION, DE MISE EN 

RELATION, D’INFORMATION ET DE SAVOIR.



Goove App Goove Hub Goove Info Goove Lab

L’outil métier qui centralise 

toutes les fonctionnalités 

clés en réponse aux besoins 

des professionnels du 

mouvements dans le suivi, la

gestion, la valorisation de leur 

programmes.

La cartographie unique qui 

réunit les professionnels du 

mouvements, fenêtre de 

visibilité sur le territoire, 

permettant aux pratiquants et 

aux prescripteurs de prendre 

rendez-vous en ligne.

L’ agrégateur de contenus 

exclusifs multimédias 

d’experts, patients, 

structures … pour informer 

tous les acteurs avec un 

discours accessible et 

compréhensible par tous.

Le tableau de bord de 

suivi sécurisé, agrégateur 

de données anonymisées 

de l’exercice physique à 

but de santé.

DES OUTILS COMPLÉMENTAIRES EN RÉPONSE AUX ENJEUX

DE COORDINATION, D’ACCESSIBILITÉ, D’INFORMATION ET DE SAVOIR.



Un parcours coordonné par acteur sans rupture



DOSSIER SPORTIF PARTAGÉ (DSP)

Le DSP est un dossier numérique partagé entre les professionnels 
du sport et ceux de la santé, qui permet de suivre le parcours 
d’un pratiquant tout au long de son accompagnement physique 
ou sportif. Ce dossier conserve et sécurise ses informations
et contient, entre autres, l’ensemble des bilans de conditions 
physiques et ses activités physiques pratiquées.

Le DSP favorise la coordination et la continuité des parcours entre 
l’hôpital et la ville, et entre chaque acteur de l’exercice physique à 
but de santé bien-être et thérapeuthique.

Ainsi chaque professionnel associé au dossier du pratiquant
reste acteur du parcours pratiquant et continue d’alimenter
le dossier de suivi.

INNOVATION



Suivre en temps réel, l’état de santé et le niveau de progression  

de vos usagers par l’intermédiaire d’index novateurs.

100%

51 01 52 02 53 0

50%

0%

Indexde santé Goove

Vous disposez d’un index de santé,  
élaboré suite aux tests du bilan initial.  
Index novateur construit en fonction du

Conventiond e partenariat pour déterminer les

bienfaits de l’activitép hysique ou sportive surl a

santév ia l’analyse des données de santé, d’activité

physique ou sportive récoltées par l’intermédiaire

publique sports anté menée par le Ministèrec hargé
des Sports.

Indexde progression

Suivez et mesurez  
statistiquement
de vos séances par la visualisation 

d’un index de progression.

INNOVATION

Convention de partenariat pour déterminer les 

bienfaits de l’activité physique ou sportive sur la 

santé via l’analyse des données de santé, d’activité 

physique ou sportive récoltées par l’intermédiaire 

de Goove.app, et ce afin de contribuer à la politique 

publique sport santé menée par le Ministère chargé 

des Sports.

Suivre en temps réel, l’état de santé et le niveau
de progression des pratiquants par l’intermédiaire 
d’index novateurs.



FOCUS :

INDEX GÉNÉRAL DE SANTÉ

L’Index Général de Santé est un Index qui permet de mesurer, pondérer et

regrouper touteslesvariablesissuesdubilandesanté(testscardiovasculaires,

neuromusculaireset posturaux) en un score unique.

Le poids de chacun de ses tests au sein de l’Index est rationalisé par rapport 

apportés sur la qualité et longévité humaine.

À l’échelle individuelle, cet index de santé permet de mesurer et suivre la

progression dupatientauregarddesséancesréaliséesetde lesitueraumilieu

l’activit

neurodégénératives…)au seindu processusde vieillissement.

s’appuie enplus sur un grand nombre de méthodes statistiques utilisées

pour modéliser la performance en fonction de l’âge (Figure 1).

* MARCK et al 2016. Aux frontières de la performance :approche comparative de la relation entre locomotion et 

âge entes espèces. Sous la direction de JM Di Meglio et JF Toussaint.

INNOVATION



ÉCOSYSTÈME & PARTENAIRES

Haut patronage Goove.app 

Convention cartographie (DSP) 

Convention recherche

Recherche/ 
développement

Expérimentation (Art.51) 
APA* maladies  

cardovasculaires

Digitalisation  
APA*

en oncologie
Lauréat appel à projets - CAP DIGITAL

Pôles de 
compétences

Plus de 180 MSS dont …



VOUS SOUHAITEZ ÊTRE 
UN ACTEUR DU MOOVEMENT.

— N’ATTENDEZ PLUS POUR BOOGER ! —



Outiller massivement et rapidement le plus grand nombre de structures pour avoir un
maillage territorial le plus dense possible afin d’offrir une réelle réponse de proximité,
diversifiée et ainsi valoriser les acteurs du mouvement.

Faciliter l’accessibilité à un programme pour tous, partout et tout le temps, grâce à la prise 
de rendez-vous avec un professionnel qualifié proposant un accompagnement adapté.

Déployer le Dossier Sportif Partagé (DSP) et le rendre indispensable dans le parcours 
de santé afin qu’il soit référencé sur “Mon espace Santé” avant la fin de l’année et ainsi 
renforcer la coordination entre les professionnels du sport et de la santé.

Participer à la publication de l’index de santé dans les revues médicales internationales et 
en faire une valeur de référence grâce à la constitution d’abaques basés sur les résultats de 
milliers de tests de condition physique

Apporter la preuve de l’impact des bienfaits de l’activité physique sur la santé de la 
population en prévention primaire et tertiaire élaboré grâce aux données agrégées et 
annonymées par le biais de nos professionnels du mouvement.

Sensibliser le grand public aux bénéfices de l’exercice physique à but de santé bien-être 
et thérapeutique grâce aux contenus vulgarisés conçus par et pour les utilisateurs.
Dont la présence sur à nos côtés sur l’ensemble de nos événements.

À NOS CÔTÉS
ENSEMBLE NOUS POURRONS :



Jean-Paul Sousa 

Fondateur – Président  

06 83 56 70 42

jps@goove.fr

PARTENAIR
E  
PRINCIPAL

mailto:jps@goove.fr


Questions / Réponses Témoignage 2



Prochain webinaire sur

la sobriété énergétique

23 Mars 2023 à 8h30



Contact
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