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GRANDE CAUSE 
NATIONALE 2024

Matinale 
de l’ANDES



C’est une première historique : le Président de la 
République a décidé de faire de la promotion de 

l’Activité Physique et Sportive (APS) la Grande Cause 
Nationale 2024 (GCN2024)
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Une double raison explique ce choix

1. Les Jeux constituent une opportunité unique de mettre le sport et ses 

bienfaits au cœur de la société…
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Construire
les individus

Renforcer
la confiance en 

soi

Créer
du lien social

Vivre
en meilleure 

santé
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2. … et il y a urgence à adopter des modes de vie moins sédentaires, plus actifs, a 

fortiori dans un contexte d’addiction toujours plus forte aux écrans

95% des adultes sont 
en fragilité sanitaire 
par manque d’APS et 
un temps trop long 

passé assis

Sédentarité : 
4ème cause de 

mortalité

Inactivité : 
responsable de 9% des 

décès en France

50% des 6-17 ans sont 
en précarité sanitaire 

du fait d’une addiction 
aux écrans et moins de 

20’ d’APS par jour

80% des adolescents 
sont en dessous des 
seuils recommandés 
par l’OMS en termes 

d’APS



Les 3 grands objectifs de la GCN2024
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Mettre le sport au 
cœur de nos politiques 

publiques, de 
l’interministérialité et 
du pacte républicain

Mobiliser les acteurs 
du sport et toutes les 
forces vives du pays 

pour valoriser la place 
du sport

Inciter les Français, à 
tous les âges et sur 

tous les territoires, à 
faire davantage d’APS
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30’ d’APS par jour est la recommandation
diffusée dans le cadre du PNNS depuis 2002

30’ d’APS par jour est la norme fixée par l’OMS

Et un marqueur fort, fédérateur et accessible : 30’ 
d’APS par jour



Bouger 30 minutes par 
jour, sur tous les 
territoires, à tous les âges 
de la vie, chacun à son 
rythme… 
C’est simple, ça peut tout 
changer et ça fait du bien 
!



➢ Tous les Français doivent savoir, à la fin de
l’année 2024, que la pratique quotidienne
des 30 minutes d’activité physique et
sportive est bon pour leur santé, leur bien-
être et leurs enfants.
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Une double ambition autour de ce marqueur :

➢ Tous les Français doivent tendre, à l’image
des cinq fruits et légumes par jour, vers la
pratique quotidienne des 30 minutes
d’activité physique et sportive.



Les 5 piliers du plan d’action de la GCN2024
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Un collectif 
militant

Une stratégie de 
labellisation et de 

soutien

Un fonds 
dédié

Une campagne 
massive de 

communication

Un agenda 2024
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➢ Objectif : 
+ de 5000 événements labellisés 
GCN2024

➢ Projets locaux labellisés GCN2024 
(situation au lundi 17 juin) : 
2240 événements déjà labellisés 
GCN2024 (+750 événements en un mois)

Un programme d’événements

➢ Projet nationaux labellisés et soutenus 
par la GCN2024 : 

Rassembler les Français autour du 
sport, faire du sport avec les 
Français, amplifier les politiques 
publiques du sport
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Des partenaires engagés
Les acteurs publics

Les entreprises militantes

Les associations



Les médias

Les ligues professionnelles

Signataires de la charte des équipementiers et marques de sport

Signataires de la charte de la grande collecte du sport



Les fédérations

Les programmes d’activation

Et d’autres à venir…



Site grandecause-sport.fr

✓ Site dynamique qui inclut la dimension-vidéo, avec un
univers graphique épuré qui renforce l’attractivité et
la lisibilité des informations

✓ Respect des normes d’accessibilité

✓ Espace interactif dédié à la labellisation de projets et
d’événements

✓ Carte interactive valorisant l’animation territoriale
dans le cadre de la GCN2024

✓ Création des #GCN2024 et #Bouge30Minutes

✓ Site relayé par l’écosystème digital du MSJOP et ceux
des partenaires
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Flyer
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Presse
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De nombreuses retombées presse
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Vidéos

Logo GCN2024 sur les billboards des programmes courts des
partenaires :

✓ « Nés pour bouger » sur TF1 avec la Matmut

✓ « Aux Jeux, citoyens ! » avec France TV sur France 2, 3 et
5

✓ « Damien travaille mieux » sur le replay de TF1 avec
Harmonie Mutuelle

✓ « Parole d’entrepreneurs » sur M6 avec Harmonie
Mutuelle

Production de collections de vidéos :

✓ Avec des personnalités : Thierry Henry, Marine Lorphelin,
Michel Cymes, Alexis Hanquinquant…

✓ Avec les équipes nationales (ex : l’EDF masculine de la
FFH, l’EDF féminine de la FFF, et à venir : l’EDF féminine
de la FFH, l’EDFmasculine de la FFF)

✓ Avec les ligues de sport professionnel et les clubs

(Handball Club Nantes)
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Influenceurs

Phase 1 : 
Blast des 30 

influenceurs sur les 
bonnes résolutions en 
début d’année 2024

Phase 2 : 
Promotion des 30 

minutes tous les 30 du 
mois de l’année 2024
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Plans-médias
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Mettre plus de sport dans la vie des Français : un pari qui nous 
concerne tous. 

Inviter à une mobilisation générale dans les administrations, les 
entreprises, les collectivités locales et les associations et tous les 
lieux éducatifs.

Additionner toutes ces forces pour repousser la sédentarité, donner 
au sport le rôle sociétal qu’il mérite et se saisir de l’élan des Jeux 
pour faire nation par le sport.
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Un tournant irréversible pour bâtir une 
Nation sportive
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