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C’est une premiere historique : le Président de la
République a décidé de faire de la promotion de
I’Activité Physique et Sportive (APS) la Grande Cause
Nationale 2024 (GCN2024)
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Une double raison explique ce choix

1. Les Jeux constituent une opportunité unique de mettre le sport et ses
bienfaits au coeur de la société...

les individus la confiance en
soi

du lien social en meilleure
santé
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2. ...etily aurgence 3 adopter des modes de vie moins sédentaires, plus actifs, a
fortiori dans un contexte d’addiction toujours plus forte aux écrans

Sédentarité :
des adultes sont des 6-17 ans sont des adolescents cause de
en fragilité sanitaire en précarité sanitaire sont en dessous des mortalité

par manque d’APS et du fait d’'une addiction seuils recommandés
un temps trop long aux écrans et moins de par 'OMS en termes Inactivité :
passé assis 20’ d’APS par jour d’APS responsable de des
déces en France




AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Les 3 grands objectifs de la GCN2024
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Et un marqueur fort, fédérateur et accessible : 30’
d’APS par jour

30’ d’APS par jour est la norme fixée par ’'OMS ORANDIEJCAUE NATION N

30" d’APS par jour est la recommandation MJGE’

diffusée dans le cadre du PNNS depuis 2002
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Bouger 30 minutes par
jour, sur tous les
territoires, a tous les ages
de la vie, chacun a son
rythme...

C’est simple, ca peut tout

changer et ¢a fait du bien
!
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Une double ambition autour de ce marqueur :

» Tous les Francais doivent savoir, a la fin de '
I'année 2024, que la pratique quotidienne
des 30 minutes d’activité physique et
: . - “opinionwaiy e«
sportive est bon pour leur santé, leur bien-
étre et leurs enfants. rartenaiede JOL....1
) . . Barometre des 30 minutes
» Tous les Francais doivent tendre, a I'image Rapport de résultats - Vague 4
des cinqg fruits et légumes par jour, vers la el 202

pratique quotidienne des 30 minutes
d’activité physique et sportive.

g ESOMAR”
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Les 5 piliers du plan d’action de la GCN2024
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Un programme d’événements

» Objectif:
+ de 5000 événements labellisés
GCN2024

» Projets locaux labellisés GCN2024 :
(situation au lundi 17 juin) : ';‘.:::a“.a‘?!’x ‘
2240 événements déja labellisés Denan
GCN2024 (+750 événements en un mois)

» Projet nationaux labellisés et soutenus
par la GCN2024 :
Rassembler les Frangais autour du
sport, faire du sport avec les
Francais, amplifier les politiques
publiques du sport

Nouvelle-Calédonie Polynésie Francaise

Meétropole Guadeloupe Martinique Guyane St-Martin/St-Barthélemy La Réunion
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Rechercher = Filtrer
2240 résultats <% Partager cette vue
a
Inauguration Exposition "Le sport, un
28 patrimoine vivant et partagé en Pays de la
Loire"
/ 6 quai Ceineray Nantes 44000

MONGOLIE

@ Terminé

i Organisateur
DRAC et DRAJES
La préfecture de région Pays de Ia Loire (direction
régionale des affaires culturelles et |a délégation

Mayotte

Championnade Fil Bleu 2024 &
ouesr
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PROMOTION DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE ET SPORTIVE

PLAN D'ACTION

V2 site internet 20/06 au 23/06
oym Match de L1 du TFC cnmre Quatre millions de Dermi-finales du TOF 14
Pré«:ent.:mn de la - ) pisces alympiques
’ GCONZ024 au llumination de Arc de Triomphe Strashourg
Com Sakon des Mal de deux surat + un Wingt millions Campagne grand public
alon des Maires pour les &lbve pibeas
GCN Mobilization des influenceurs Plan médias: Grande th" !E.g : r.::mﬁ # Apris les Jeux, on cantinue | s
& partenariats grands médias collecte du sport. F T
2024 V1 site internet frappées et
Plans médias: Grande dictée du sport Plan médias: Journdes pour im:,:::::::ﬂf:“ 25010 av 27H0
Veeux 2024 Plan médias : 30 minutes d'APS par jour une France en forme fiduciaire Club France Club France el bl
Rassembleres Francaiss et s Francai e
2402 au D3jo3 B
GCN2024 et Salon de ['Agriculture Cbl |°q._,¢ aur
linfluenes du
sport par RIS
1
AAP fresques spartives 1 03/05 au 0505 oFjoa @ o711 au s
Evénement « Merci Alice » Jeurnées pertes Cinébanlieue 20012 au 2512
Semmet de limpset social 2305 @ 106 au 12/06 euvertesdelasPA @ 15700 Mol des enfants
Challenge Exposition La nature, championne et B-day xxf10 rmalsdes

vertigo inspirante Soirde des Médaillés

Faire du sport avec les Francaises et les Francais

- d
Sermi-marathon de Pariz

z @

Sine Qrua Non Run

-
o
=]
I
4
%]
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i
=
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Ensemble Course Enfants sans cancer
By

Challenge étuduan: 2024 4 Vichy
2105 au 2405 @

Station Escalade avec la RATP

Amplifier I'action publique

@ 13/08 2 16/03

08/04 13/05 a4 17,
Alliance pouf
Finelusion par le sport

" m
g [ Townde s poctincmbpiarmitn |

Traphée du Vivre B

e _

Challenge Edmand Michelet

24/05
Spectacle Rino della Negra

@ 2205
a0 23/05 @ Lahmngéchappée.tnur de France & vélo

Journie nationale du spert en

32908
Course Enfants sans
EANEEF @270
Course
Marseille-Cassis

06/10
[ ] Relais intergénérationnels
@n a marche active »
rrilieu professionnel

njoe @

Journée internationale du sport

23/06 Journde nationale du
Journde portes 0107 au 0707 eheval el il e Spor b
ouvertes du sport Semaine du Muscle |eua de UMD
francais
oshz
@ 17/06 au 21/06 ® i :f: =
Semaine de la Qualitd de Vie au Travail e
béndvolat

MSS 2024 o 1210 20 14/06

Rencontres Santé

Collogue « Mettre les indgalités de genre K.O. »

blique France

nﬁu
Congris de |a Socidtd Franvcaise
de Santé publique

@ 07p10 sw M0
Semaine du sport & I'hdpital
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Des partenaires engagés

Les acteurs publics
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Les ligues professionnelles

&

LNC & -l

PN
S
FFBB VOLLEY RUGBY

Signataires de la charte des équipementiers et marques de sport

adidas Jasics & Babolar (S nnm}(

Signataires de la charte de la grande collecte du sport
Ecologic F@doble EIErl owarr ... Metski.  @7pecatHioN
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’= FEDERATION NATIONALE
.\ DE UHOTELLERIE
DE PLEIN AIR

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME
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Les fédérations

ufolep

— TOUS LES SPORTS JAUTREMENT

JUDO

ATHLE eFRANCE

Les programmes d’activation

TRAIN*
SWEAT
AT

O

unitedheroes

trainme

Et d’autres a venir...
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Site grandecause-sport.fr

chE’ La Grande Cause Nationale 2024
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GRANDE CAUSE NATIONALE
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Faites bouger
votre quotidien

Bougez avec nous !

Bouge 30 minutes

Espace presse Labelliser vos projets

Evenements Actualités

P 00:00 /7 00:56 )

Partenaires

Site dynamique qui inclut la dimension-vidéo, avec un
univers graphique épuré qui renforce I’attractivité et
la lisibilité des informations

Respect des normes d’accessibilité

Espace interactif dédié a la labellisation de projets et
d’événements

Carte interactive valorisant I’animation territoriale
dans le cadre de la GCN2024

Création des #GCN2024 et #Bouge30Minutes

Site relayé par I’écosystéme digital du MSJOP et ceux
des partenaires
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GRANDE CAUSE NATIONALE 2024

®® Batir la nation sportive
et faire nation par le sport ?

Le Président de la République a dédié la Grande Cause Nationale 2024 2 la
promotion de I'activité physique et sportive.
Deux raisons expliquent ce choix :
> Les Jevx o|ymp1ques et paralympiques nous donnent une opportunité
p pour p ir I'activité physique et sportive.
> |l y a urgence 2 adopter des modes de vie moins sédentaires, a fortiori dans
un contexte d‘addiction toujours plus forte aux écrans.

Le ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques porte ce projet
et poursuit 3 objectifs :

1 Mettre le sport au coeur de nos p del'inter

et du Pacte républicain.

2 Mobiliser tous les acteurs du sport et toutes les forces vives du pays
pour renforcer le réle sociétal du sport.

3 Inciter les Francaises et les Frangais a pratiquer

davantage et ancrer dans la conscience
collective ce marqueur fort : 30 minutes
d‘activité physique et sportive par jour.

Bouger 30 minutes chaque jour, c’est sumple
ca fait du bien, et ¢ca peut tout changer !

La sédentarité, c'est :

» 49% des jeunes de 6 2 17 ans qui font face 4 un risque sanitaire trés élevé,
avec plus de 4h30 d’écran ou moins de 20 minutes d'activité physique
par jour.

» 95 % de la population adulte qui est a risque sanitaire par manque
d’activité physique ou un temps trop long passé assis.

Les bienfaits de la pratique sont multiples pour la santé, la confiance en soi
ou encore le lien social. Alors bougeons plus chaque jour !

Vous souhaitez :
> Savoir comment bouger 30 minutes par jour, a votre rythme et
5 selon vos moyens.

@ » Prendre part a un ou plusieurs des 1000 événements organisés dans
le cadre de la GCN2024, pour tous les ages et sur tous les territoires,
comme la Grande Dictée du Sport, la Grande Collecte du Sport, les
Journées pour une France en forme, le Sport au Coeur des Villages...

» Labelliser votre projet « GCN2024 » et amplifier I'élan populaire.

» Devenir partenaire de la GCN2024 et rejoindre notre collectif
(institutions, associations ou entreprises).

» Découvrir les témoignages de nos « militants »,
car ce sont eux qui en parlent le mieux !

Rendez-vous sur www.grandecause-sport.fr

#GCN2024 | #Bouge30Minutes

SOUTENU PAR

Les acteurs publl

e o T QO

o Pl Fame ¥/, ANDES

8
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o
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Presse

ER
GOUVERNEMENT

ot

LAANDE CALSE

30UGE!

30 MINUTES PAR JOUR

L |

‘ -
COMMENT BOUGE
AU QUOTIDIEN

3

CAPEUTTOUT CHANGER

P i e r—— e
towr # gemos B WL, rrotaE dee (e WS P - |
Dossier de presse Cahier spécial de Supplément Le Parisien Livret Notre Temps
21.11.2023 L’Equipe 18.01.2023 Mars 2023
21.11.2023
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De nombreuses retombées presse

.3 grand est changer de localité

Accueil > Grand Est > Bas-Rhin > Strasbourg

La grande dictée du
sport : a quoi va
ressembler cet
événement organisé
ce samedi a
Strasbourg

Le 27 janvier, plus de 300 personnes ont participé d lo
dictée du sport & Marseille. # © Z.H. La grande dictée

L'E QUIPE (e mabonne

CAHIER ECO [P0 ] =

T t:
Le sporten campagne ous sports
e N
T o dodini N

Tous sports issu du journal

La Tournée du sport
inclusif lancée pour
lutter contre
l'homophobie

Transports francilens

[E]IACROIX @ femsbome @

Les « Journées pour une
France en forme », une
mobilisation contre la
sédentarité

Entre le 10 avril et le 4 juin, 15 « Journées
pour une France en forme » vont avoir lieu
dans les différentes régions. Une action
destinée a sensibiliser la population a un
enjeu de santé publique crucial, la pratique
d’une activité physique s’avérant de moins en
moins réguliére chez les jeunes et les
adolescents.

Capucine Licoys, le 10/04/2024 513:53

£ Lecture en 2 min

4 ra
S &Y

L 3 L |
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LE JOURNAL

= DUCENTRE <

Sport
La ministre des Sports,
Amélie Oudéa-Castéra,
lance le programme
“Bouge ton camping !" a
Gimouille

n Article réservé aux abonnés

Publié le 02/05/2024 & 19h41
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¢a ne demdnde pas bégﬁ’oup dle
justelUn peu déimotivation

c'est de bouger avec plaisir.

Présentation de la grande Cause Nationale 2024

e "Bouge 30 minutes par jour !" (Handball Club Nantes)

v « Nés pour bouger » sur TF1 avec la Matmut v Avec des personnalités : Thierry Henry, Marine Lorphelin,

v’ « Aux Jeux, citoyens ! » avec France TV sur France 2, 3 et Michel Cymes, Alexis Hanquinquant...
)

v Avec les équipes nationales (ex : I'EDF masculine de la
v « Damien travaille mieux » sur le replay de TF1 avec FFH, 'EDF féminine de la FFF, et a venir : 'EDF féminine

Harmonie Mutuelle de la FFH, 'EDF masculine de la FFF)

v’ « Parole d’entrepreneurs » sur M6 avec Harmonie v' Avec les ligues de sport professionnel et les clubs
Mutuelle
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Blast des 30
influenceurs sur les
bonnes résolutions en
début d’année 2024

Promotion des 30
minutes tous les 30 du
mois de I’année 2024

20
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Plans-médias
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AGENCE SR France
e rum® S HATIORALS ~us P %L’ E Universités - i
P — ] § Feen

Le 30 mars 2024 a 10 heures

La G ra n d e Chancellerie des universités de Paris

. P4 Grand Amphithéatre de la Sorbonne, Paris
chtee du Sport, Ouvert a tous a partir de 10 ans
On court tous .

_pour participer!

Inscription gratuite

Grande Dictée du
Sport

Janvier - avril 2024

20MARS 30AVRIL

SCOLLECTE

sDU SPORT

x|

Grande Collecte du
Sport

Mars - avril 2024

GRANDE CAUSE MATIOMNALE
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O 30UCE!
JOURNEES POUR UNE FRANCE EN FORME

Dans le cadre de la GRANDE CAUSE NATIONALE 2024,
découvrez les bienfaits de I'activité physique et sportive quotidienne

TOULOUSE'
220572024

’“ grandecause-sport.fr

Journées pour une France en
forme

Avril - juin 2024
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/[ 4 ENVIE DE SORTIR
PLUS HAUT, TRAIN
PRENEZ LES
ESCALIERS

VOUS VOULEZ
ECHAPPER A
LA ROUTINE ?

)

" S— y -4 i

% En 2024, jouez le jeu, - En 2024, jouez fe jeu, . ~ il
bougez 30 minutes chaque jour > z

L o B
B
= ="

N ——|
—

”cmqus:mun. #Bouge30minutes
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Un tournant irréversible pour batir une
Nation sportive

Mettre plus de sport dans la vie des Francais : un pari qui nous
concerne tous.

Inviter a une mobilisation générale dans les administrations, les
entreprises, les collectivités locales et les associations et tous les
lieux éducatifs.

Additionner toutes ces forces pour repousser la sédentarité, donner
au sport le réle sociétal qu’il mérite et se saisir de I’élan des Jeux
pour faire nation par le sport.
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